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GOOI EN VECHTSTREEK





VOORLICHTINGSAVOND  over
“KANKER, VERMOEIDHEID EN BEWEGEN”
Voor (ex-)patiënten, hun relatie(s) en overige belangstellenden
Datum:

22 Maart 2007.
Tijd:

19.30-21.30 uur

Plaats:

Tergooiziekenhuizen locatie Hilversum



Dokter I. Wesselzaal,Van Riebeeckweg 212

Programma:

19.00 uur
Inloop/ontvangst met koffie/thee

19.30 uur
Welkom en korte inleiding door Hans Zinsmeester, 



coördinator patiëntenvoorlichting locatie Hilversum
19.35 uur
Het project bewegen tijdens chemo-/radiotherapie 



Een voordracht door Truike Olijhoek, fysiotherapeute 

20.00 uur
Huidige poliklinische bewegingsprogramma, 



Een voordracht door Babette Kuipers en Mercia Spek, fysiotherapeuten
20.25 uur
Pauze met koffie/thee/frisdrank. Tijdens de pauze bestaat de mogelijkheid om de foldertafel te bezoeken. Desgewenst beantwoorden de oncologiepleegkundigen uw nadere (verpleegkundige) vragen

20.45 uur
Persoonlijke ervaringen met Herstel & Balans


Een voordracht door een patiënt/ervaringsdeskundige
20.55 uur
Psychosociale aspecten rond kanker en vermoeidheid



Een voordracht door Willemijn Westhof, psychologe (Herstel & Balans)

21.15 uur
Gelegenheid tot het stellen van vragen aan de sprekers on​der lei​ding van

Hans Zinsmeester
21.30 uur
Sluiting met frisdrank

Voor nadere informatie en/of verplichte aanmelding kunt u zich, telefonisch of schriftelijk, wenden tot het Platform Oncologie Gooi en Vechtstreek.

P/a Tergooiziekenhuizen, locatie Hilversum

T.a.v. de oncologie verpleegkundigen. 

Antwoordnummer 246, 1200 VB Hilversum

Telefoon (tijdens kantooruren): (035) 688 74 93.

